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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم دانشجو                             درسی                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

 پرستاری و مامایی اهواز دانشکده:

ر تدک -دکتر تشکریگروه مدرسین:

 جوادی فر

دکتر جوادی فر مسئول:مدرس   

 پست الکترونیکی:

Nahidjavadifar_341@yahoo.com 

دکترای  رشته و مقطع تحصیلی:

 بهداشت باروری

 1405-1404سال تحصیلی:

 نیمسال دوم ترم تحصیلی:

 10-8دوشنبه  روز و ساعت درس:

 

رشد و تکامل عنوان درس:

 جسمی، روانی و اجتماعی

 کد درس:

 واحد 2تعداد واحد:

 واحد به تفکیک:میزان 

 -پیشنیاز:

در این درس دانشجو تسلط کافی در ارتباط با رشد و تکامل طبیعی و غیرطبیعی در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی  شرح درس:

رشد و تکامل را خواهد و کاربرد و تفسیر شاخص های مربوطه با استراتژی های پایش رشد و بیماریهای شایع دورانهای مختلف 

 یافت.

تسلط و مهارت در تشخیص طبیعی یا غیر طبیعی بودن رشدو تکامل فیزیکی و روانی و اجتماعیفرد و عوامل موثر بر هدف کلی:

 آن همچنین ارائه راه حل در موارد غیر طبیعی از دوران کودکی تا نوجوانی و جوانی

 اهداف ویژه:
 کامل را توضیح دهد.اصول رشد و تکامل و الگوی تکامل و فاکتورهای موثر بر رشد و ت -1

 تئوری های رشد و تکامل ) فروید، اریکسون، پیاژه، کوهلبرگ، برونفن برنر ( را شرح دهد. -2

 رشد و تکامل بیولوژیک را در سنین مختلف شرح دهد و بتواند جنبه های غیرطبیعی را شناسایی نماید. -3

 .دینما ییرا شناسا یعیرطبیغ یه هامختلف شرح دهد و بتواند جنب نیرا در سن روانی -اجتماعیرشد و تکامل  -4

 .دینما ییرا شناسا یعیرطبیغ یمختلف شرح دهد و بتواند جنبه ها نیرا در سن شناختیرشد و تکامل  -5

 تکامل جنسی را در سنین مختلف شرح دهد. -6

 تکامل اخلاقی و معنوی را در سنین مختلف شرح دهد. -7

و دیررس، ابهام جنسی و کوتاه قدی( و تاثیر غدد موثر بر ، چاقی، بلوغ زودرس FTTانحرافات رشد و تکامل طبیعی ) -8

رشد و تکامل کودک و نوجوان ) دیابت، هیپوتیروییدی و ...(را تشخیص داده و نحوه ارزیابی و مداخلات موثر را شرح 

 دهد.
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ش توالت مشکلات شایع مرتبط با رشد و تکامل در دوران شیرخوارگی، نوپایی ) اضطراب جدایی، مکیدن انگشت، آموز -9

رفتن، قشقرق، اختلال خواب، حسادت به خواهر و برادر، بدغذایی و انتخابی خوردن غذا، دستکاری اندام تناسلی و تاخیر 

 گفتاری( را توضیح دهد.

، نگرانی های شایع در دوران پیش از مدرسه )ترس و اضطراب، کودکستان و تجربه آن، آموزش جنسی، دروغ گفتن -10

عامل با همسالان، مشکلات گفتاری و لکنت موقتی، مشکل در رعایت نظم و قوانین، شب پرخاشگری و  مشکل در ت

 ادراری و مشکل در تمرکز و بی قراری، رقابت و حسادت( را توضیح دهد.

 

 

 رئوس مطالب

 تدریس انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه

 )مطالب رئوس)

فعالیت 

 فراگیران

 نام مدرس روش تدریس

اصول کلی رشد و تکامل و  -معرفی درس 11/12/1404 1

 حقوق کودک -عوامل موثر بر آن

بحث  -سخنرانی مشارکت در کلاس

 گروهی

 دکتر جوادی فر

انتخاب و اندازه گیری و تفسیر شاخص  18/12/1404 2

 های رشد و تکامل

بحث  -سخنرانی مشارکت در کلاس

 گروهی

 -دکتر جوادی فر

 دانشجویان

تکامل جسمی، روانی، اجتماعی در رشد و  25/12/1404 3

 نوزادی و شیرخوارگی

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –

بحث  -سخنرانی

 گروهی

 -دکتر جوادی فر

 دانشجویان

رشد و تکامل جسمی، روانی، اجتماعی در  17/1/1405 4

 نوپایی و خردسالی
مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -دکتر جوادی فر

 دانشجویان

رشد و تکامل جسمی، روانی، اجتماعی در  24/1/1405 5

 دوران مدرسه و نوجوانی
مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -دکتر جوادی فر

 دانشجویان

کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و عوامل  31/1/1405 6

ارتقاء سلامت و نگرانی های رایج مرتبط با 

نان ) صدمات، تناسب سلامت در نوجوا

 جسمی، آکنه، فشارخون، کلسترول بالا و ..(

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -دکتر جوادی فر

 دانشجویان

ارزیابی و مداخله در انحرافات رشد و تکامل  7/2/1405 7

، چاقی، کوتاهی قد، بلوغ FTT) طبیعی

 زودرس، ابهام جنسی(

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -دکتر جوادی فر

 دانشجویان

بیماریهای غدد موثر بر رشد و تکامل  14/2/1405 8

کودکان و نوجوانان )دیابت، هیپوتیروییدی 

 و ....(

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -دکتر جوادی فر

 دانشجویان

پیاژه، تیوری های تکامل ) فروید، اریکسون،  28/2/1405 9

 کوهلبرگ و برونفن برنر(
مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -تشکریدکتر 

 دانشجویان
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تیوری های تکامل و کاربرد آنها در برنامه  4/3/1405 10

ریزی و اجرا و آموزش در بهداشت و 

 خدمات اجتماعی

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –

بحث  -سخنرانی

 گروهی

 -تشکریدکتر 

 دانشجویان

مشارکت در کلاس  تربیت جنسی کودک و نوجوان 11/3/1405 11

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -تشکریدکتر 

 دانشجویان

نگرانی های مرتبط با رشد و تکامل طبیعی  18/3/1405 12

در دوران شیرخوارگی و نوپایی ) اضطراب 

جدایی، ترس از غریبه، مکیدن انگشت، 

انظباط، تعلیم توالت، رقابت خواهر و برادر، 

کج خلقی و منفی گرایی، انطباق با 

 استرس(

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –
بحث  -سخنرانی

 گروهی
 -تشکریدکتر 

 دانشجویان

نگرانی های مرتبط با رشد و تکامل طبیعی  25/3/1405 13

پیش از مدرسه ) کودکستان و  در دوران

تجربه آن، آموزش جنسی، پرخاشگری، 

مشکلات گفتاری، کودکان تیزهوش، 

 استرس و ترس(

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –

بحث  -سخنرانی

 گروهی

 -تشکریدکتر 

 دانشجویان

نگرانی های مرتبط با رشد و تکامل طبیعی  1/4/1405 14

بیش فعالی، اوتیسم،  مدرسه ) در دوران

شب ادراری، اختلالات خواب، ناسازگاری، 

 سوء مصزف مواد(

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –

بحث  -سخنرانی

 گروهی

 -تشکریدکتر 

 دانشجویان

نگرانی های مرتبط با سلامتی نوجوان )  8/4/1405 15

سازگاری با خانواده، سازگاری روانی، 

 اجتماعی، اعتیاد، خودکشی(

ت در کلاس مشارک

 ارائه تکلیف –

بحث  -سخنرانی

 گروهی

 -تشکریدکتر 

 دانشجویان

نگرانی های مرتبط با سلامتی نوجوان )  15/4/1405 16

 افسردگی، آزار جسمی، جنسی و عاطفی(

مشارکت در کلاس 

 ارائه تکلیف –

بحث  -سخنرانی

 گروهی

 -تشکریدکتر 

 دانشجویان
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 وظایف و تکالیف دانشجو:

فعال در کلاس، پاسخدهی مناسب به سوالات و انجام به موقع کنفرانس و تکالیف کلاسحضور   

 

(20نمره از ) نحوه ارزشیابی:  

نمره 5ارائه یک مقاله مروری در خصوص موضوعات تدریس شده            -  

نمره 10حضور فعال، مطالعه قبلی ومشارکت فعال در کلاس                  -  

نمره 5ترم                                                             امتحان پایان -  
 منابع اصلی درس:

1. Edelman, Kudzma. Health promotion throughout the life span. 9th edition. Elsevir 2016. 

2. John W.Santrock. Life span development. Mc graw-hill. 16th edition. 2016. 

3. Marry. C. J. Roundolf, Malcoliml. Levine. Pediatrics and child health. Black will Science.3th. 
edition. 2011. 

4. Hockenberry I Wilson. Wong,s nursing care of infants and children. 10th edition. Elsevir 2016. 
روت داسکین فلدمن. روانشناسی رشد و تحول انسانی پاپالیا. مترجمین: داوود عرب  -سالی وند کاس الدز -دایان ای. پاپالیا .5

 -دکتر سیامک نقشبندی –افسانه حیات روشنایی  -فروزنده داورپناه -دکتر جمیدرضا سهرابی -هامایاک آوادیس یانس -قهستانی

 .1401انتشارات رشد. تهران: 

 .1400نشر ارسباران. ویراست ششم. چاپ  -رک. روانشناسی رشد از لقاح تا کودکی. ترجمه یحیی سید محمدیلورا ب .6

 
 

 

 


